Székesfehérvari Otthon Segitiink Alapitvany

Féoldal

Hirek

Torténelmi mesés varlitogatas a Bory

-varban Szent Istvannal
Idén is megrendezésre kertil...

Mindeniink a csalad
Sikeresen palyaztunk...

Manécska Jatsz6haz
Minden szerdan szeretettel...
Plakat ITT

Tiindérid6 Jatszéhaz
Minden szerdan szeretettel...

Plakat ITT

Fészekrakok klub

Ha szeretnél csaladot alapitani...

Plakat ITT

Haztizorz6k klubja
A csaladi tiizhely melege...
Plakat ITT

Mozaik csaladok
Elvalt sziil6ként...

Plakat ITT

Hidépité tréning

Visszatérni a munka vildgaba...

Egymasra hangolva
Osszhangban parunkkal...

Tevékenységiink Tamogatas

Fészekrakok klub

Kedves Fészekrakdk, azaz fiatal parok!

Keresitek, vagy megtalaltatok mar az "igazit"?
Szeretnétek csaladot alapitani?

Eletetek legnagyszer(ibb korszaka el6tt alltok!
Szeretnétek joI csinalni?

Sejtitek, de mégsem tudjatok igazan mi var ratok?

Varunk  benneteket  egy-egy  hazassdggal,  parkapcsolattal, illetve
gyermekvallalassal kapcsolatos klubfoglalkozasra. Az els6 alkalom 2012.
szeptember 18-an  17:00-kor kerll megrendezésre a Civil Mlhelyben
(Székesfehérvar Balatoni Ut 8.).

Klub idépontok:

- 2012.09.18. 17.00
-2012.10.09. 17.00
- 2012.11.06. 17.00
- 2013.01.08. 17.00
- 2013.01.29. 17.00
- 2013.02.19. 17.00
- 2013.03.12. 17.00
- 2013.04.02. 17.00

A klubfoglalkozasok a "Mindeniink a csalad" a program keretein bellil keriilnek
megrendezésre.

1. Felkésziilés a hazassagra
Klubfoglalkozas a hazasodni késziil6 gyermektelen fiatal parok részére

Témak:

- Férfi és n6

- Férfi és nGi szerepek

- A parvalasztas szempontjai

- A hazassag érzelmi alapjai

- Felel6sségvallalas a csaladért

2. Felkésziilés a teljes csaladda valasra, a gyermekvallalasra
Klubfoglalkozas a gyermekvallalasra készil6 fiatal parok részére

Témak:

- Csaladi szerepeink megismerése (apa, anya, gyermek, testvér, meny, v6
szerepek)

- Sajat személyiséglink megdrzése és érvényesitése a csaladban

- Helyem a csalddban

- Kozérzetem a csaladban

- Felkésziilés a gyermekvallalasra

- Gyermekvaras

3. Harmoéniateremtés a csalad soksziniiségében, hiszen nem vagyunk
egyformak

Klubfoglalkozas teljes csaladok, illetve gyermekvallalasra készilg fiatal parok
részére

Témak:

- Teljes csaladda valas

- A gyermek sziiletése

- Testvérek sziiletése, testvérféltékenység

- Kompromisszumkeresés, konszenzus a csaladban
- Kommunikacié

- Konfliktuskezelés

- Mediécio

- Az elengedés konfliktusa

4. Hogy éljilkk meg boldogan, és hogy téltsilkk meg tartalommal a
csaladi hétkoznapokat?

Klubfoglalkozas parok és csaladok részére

Témak:

- A hétkdznapok csodai

- Stresszhelyzetek kezelése és oldasa a mindennapokban

- J6v6kép a csaladban

- A valtozasok elfogadasa

- Alkalmazkodas és Gnérvényesités dsszehangolasa a csaladban
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Szeretettel varunk minden part és csaladot.
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Nagyobb térképre véltas
Tovabbi informaci6 ITT!

Plakat letSltése ITT!

A klubfoglalkozasokon a részvétel ingyenes.
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Kapcsolat

- ? P Ilyen mddokon tud kapcsolatba Iépni veliink:
Cim: 8000, Székesfehérvar Fiird6 sor 3.
Tel: 30-540-7251, 30-579-2587

E-mail: szekesfehervar@otthonsegitunk.hu

Copyright © 2012, All rights reserved.
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